
 

平成 30 年 9 月 10 日 

 

学修時間調査 
 

 

 

調査実施日 平成 30 年 7 月 26 日（火） 「学修基礎」の授業内にて実施 

対象者 大学 1 年生 服飾学科、服飾表現学科 

回収率 163 名／193 名 84.4％ 服飾学科 143 名、服飾表現学科 20 名 

実施方法 アンケートソフト「クエスタント」にて質問を作成し、学生が各自のスマートフ

ォン、携帯を利用して WEB で回答した。スマートフォン等が利用でき な

い学生は別紙質問用紙にて回答した。 

 

 
 

結果：具体的な時間については、別紙の結果を参照。 

①国立教育政策研究所・高等教育研究部がおこなった「大学生の学修実態に関する調査 研究  

2016 年」の調査結果より 1 年次の「授業時間」、「授業に関連した勉強時間」、「授業に関

連のない勉強時間」について比較すると、本学の授業時間は平均よりも 5 時間以上長

いにもかかわらず、授業に関連した学修時間は同程度であり、授業の課題あるいは予習・

復習にかける時間が短いことがわかった。 

 
②服飾表現学科は「授業時間」、「授業に関連した勉強時間」、「授業に直接関連のない勉 強

時間」、「アルバイト時間」が服飾学科よりも長くなっている。また自治会・サークル、

アルバイトへの参加率も高くなっていた。 

 
③ビジネス系の学生は自分でフィールドリサーチしている時間が、モード系・服飾学科 

よりもわずかに多かったが、それ以外での勉強時間は短い傾向にある。自治会やサーク

ルへの活動率も低くかった。 

 

 

 

 
以上 



問１ あなたの 性別を選んでく ださ い。 1． 女性 2． 男性

問２ あなたの学科を入力し てく ださ い。  1． 服飾学科 2． 服飾表現学科

問３ 服飾学科の場合、 あなたの系を選んでく ださ い。 1． モード 系 2． ビジネス系

問４
あなたの典型的な1週間（ 7日間） で、 授業に出席し ている時間
はどのく ら いですか。

問５
あなたの典型的な1週間（ 7日間） で、 授業時間以外に、 授業に
関連し た勉強（ 予習、 復習、 課題など） をし ている時間はどの
く ら いですか。

問７
あなたの典型的な1週間（ 7日間） で、 問５ の授業に関連し た勉
強のう ち、 自分でフ ィ ールド リ サーチをし た時間はどれく ら い
ですか。 （ 授業のフ ィ ールド リ サーチは除き ます）

問８
検定試験のための勉強時間はどれく ら いですか。 （ 受験前の平
均的な勉強時間）

問９

あなたの典型的な1週間（ 7日間） で、 授業と は直接関連のない
勉強をし ている時間はどのく ら いですか。
例： フ ァ ッ ショ ンショ ー参加・ 見学、 情報収集、 読書、 美術、
映画、 舞台鑑賞など

問１ ０
あなたの典型的な1週間（ 7日間） で、 自治会・ ク ラ ブ・ サーク
ルなどの課外活動の時間はどのく ら いですか。

問１ １
あなたの典型的な1週間（ 7日間） で、 アルバイ ト など有給の仕
事をし ている時間はどのく ら いですか。

問６

　 　 　 　 時間　 　 　 　 分

ご協力あり がと う ございまし た。

　 　 　 　 時間　 　 　 　 分

学修時間調査

この調査はみなさんの学修時間についての調査を行い、授業やカリキュラム改善に役立てるものです。成
績には一切関係しませんので、自由に記述してください。
あなたの典型的な１週間（7日間）でお答えください。

　 　 　 　 時間　 　 　 　 分

　 　 　 　 時間　 　 　 　 分

　 　 　 　 時間　 　 　 　 分

　 　 　 　 時間　 　 　 　 分

　 　 　 　 時間　 　 　 　 分

教室・ 実習室　 　   時間　 　 　 　 分

図書館（ 学内） 　 　 時間　 　 　 　 分

博物館（ 学内） 　 　 時間　 　 　 　 分

自宅　 　  　 　  　   時間　 　 　 　 分

問５ で回答し た授業時間以外の勉強をそれぞれどこ で、 どれぐ
ら い行っ ていますか。



2018年度入学生　学修時間調結果

①7日間合計時間より求めた平均値

人数 授業時間
勉強時間

合計
教室にて 図書館にて 博物館にて 自宅にて

自分でフィー
ルドリサーチ
している時間

検定試験前
の勉強時間

授業と関連の
ない勉強

自治会、
サークル

自治会
活動数
活動率

アルバイト
アルバイト
有職者数
有職者率

全体平均値 163 25時間48分 4時間29分 1時間55分 0時間11分 0時間0分 2時間52分 1時間10分 1時間13分 2時間53分 0時間58分 54人 9時間51分 113人

全体最大値 － 36時間0分 15時間0分 10時間0分 5時間0分 1時間0分 30時間0分 7時間0分 5時間0分 21時間0分 12時間0分 33% 54時間0分 69%

20時間0分 4時間54分 2時間18分 5時間6分 8時間42分

＊NIER・・・国立教育政策研究所　　「大学生の学修実態に関する調査研究」2016年より www.nier.go.jp/05_kenkyu_seika/pdf_digest_h29/gaiyou.

②7日間平均にした場合の学修時間

人数 授業時間
勉強時間

合計
教室にて 図書館にて 博物館にて 自宅にて

自分でフィー
ルドリサーチ
している時間

検定試験前
の勉強時間

授業と関連の
ない勉強

自治会、
サークル

自治会
活動率

7日間合計
アルバイト時
間

1日あたり
アルバイト
時間

アルバイト
活動率

モード系 110 3時間38分 0時間39分 0時間17分 0時間1分 0時間0分 0時間27分 0時間9分 0時間10分 0時間23分 0時間9分 34% 8時間54分 1時間16分 69%

ビジネス系 33 3時間41分 0時間30分 0時間17分 0時間1分 0時間0分 0時間16分 0時間12分 0時間10分 0時間19分 0時間4分 25% 11時間33分 1時間39分 75%

表現学科 20 3時間55分 0時間47分 0時間10分 0時間1分 0時間0分 0時間23分 0時間9分 0時間9分 0時間40分 0時間9分 50% 12時間30分 1時間47分 83%

全体平均値 163 3時間41分 0時間38分 0時間16分 0時間1分 0時間0分 0時間24分 0時間10分 0時間10分 0時間24分 0時間8分 33% 9時間51分 1時間24分 69%

2時間51分 0時間42分 0時間19分 0時間43分 8時間42分 1時間12分

③5日間平均にした場合の学修時間

人数 授業時間
勉強時間

合計
教室にて 図書館にて 博物館にて 自宅にて

自分でフィー
ルドリサーチ
している時間

検定試験前
の勉強時間

授業と関連の
ない勉強

自治会、
サークル

モード系 110 5時間6分 0時間55分 0時間24分 0時間2分 0時間0分 0時間38分 0時間13分 0時間15分 0時間33分 0時間13分

ビジネス系 33 5時間10分 0時間42分 0時間23分 0時間2分 0時間0分 0時間23分 0時間16分 0時間14分 0時間27分 0時間6分

表現学科 20 5時間30分 1時間6分 0時間14分 0時間2分 0時間0分 0時間33分 0時間13分 0時間13分 0時間56分 0時間12分

全体平均値 163 5時間9分 0時間53分 0時間23分 0時間2分 0時間0分 0時間34分 0時間14分 0時間14分 0時間34分 0時間11分

実施日 2018年7月26日（火）　学修基礎の時間内にスマートフォンを利用し回答
対象者 大学1年生　服飾学科および服飾表現学科
回収率 服飾学科　モード系110名/144名（76.3）、ビジネス系33名/49名（67％）　服飾表現学科20名/22名（90％）　合計84％回収率

5日間平均

７日間平均

NIER調査報告
2016年　１年次結果

NIER調査報告
2016年　１年次結果
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